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Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

/keZ 'kCn dk vFkZ /kkj.k djuk gSA /keZ iztk dks /kkj.k djrk gSA /keZ ekuo dks dÙkZO;ksa 

lr~deksaZ ,oa xq.kksa dh vksj ys tkrk gSA /keZ O;fDr dh fofo/k :fp;ksa] bPNkvksa] vkdka{kkvksa] 

vko';drkvksa vkfn ds chp larqyu cuk;s j[krk gSA lnkpkj dks /keZ dk y{k.k ekuk x;k 

gSA lnkpkj gh loZJs"B /keZ gSA /keZ ogh gS tks fdlh dks d"V ugha nsrk vfirq yksd 

dY;k.k djrk gSA /keZ dk gh vkJ; xzg.k djds O;fDr bl lalkj esa rFkk ijyksd esa 'kkafr 

izkIr djrk gSA tks O;fDr /keZ dk lEeku djrk gS /keZ mldh lnSo j{kk djrk gSA 'kjhj 

u"V gks tkus ij lcdqN NwV tkrk gS] fdUrq /keZ tho ds lkFk tkrk gSA /keZ dks lk{kkr~ 

bZ'oj dk Lo:i ekuk x;k gSA  

/keZ O;fDr dks O;fDr ls tksM+rk gSA /keZ lathouh gS vkSj /keZ fodkl dk ekxZ gSA oLrq ds 

LoHkko dks /keZ dgrs gSaA ty dk LoHkko 'khryrk gS] vfXu dk LoHkko m".krk gSA oLrq 

dHkh Hkh vius LoHkko dks ugha NksM+rh gSA vkRe'kqf) ds lk/ku dks /keZ dgk tkrk gSA /keZ 

dks dY;k.kdkjh dgk x;k gSA vfgalk] la;e vkSj ri mRÑ"V eaxy dgs x;s gSaA/keZ dh 

vusd ifjHkk"kk,a dh x;h gaS] tks /keZ ds eeZ dks O;Dr djrh gSaA  

vkREkk dks 'kq+) djus dh izfØ;k dks /keZ dgrs gaSA /keZ dk lEcU/k v/;kRe ds lkFk gSA 

bldks ,d mnkgj.k ls le>k;k tk ldrk gSA dsys ds Åij fNYkdk gksrk gSA fNydk 

lEiznk; gS vkSj xqnk mldk /keZ gSA fNyds ds fcuk xqnk vkSj xqnk ds fcuk fNydk ugha 

jg ldrkA /keZ dh vkjk/kuk ds fy, lEiznk; cuk;k x;k gSA /keZ ewy rRo gS vkSj 

lEiznk; /keZ dks izkIr djus dk ekxZ gSA xUrO; ,d gSA jkLrk vyx&vyx gSA eq.Ms&eq.Ms 

efrfHkZUuk vFkkZr izR;sd O;fDr dh cqf) fHkUu&fHkUu gSA fHkUu&fHkUu er&erkUrjksa ds dkj.k 



gh lEiznk; curs gSaA lEiznk; /keZ dks lhfer dj nsrk gSA /keZ lcdks /kkj.k djus okyk 

gSA  

Hkkjrh; laLÑfr iq#"kkFkZ iznku laLÑfr gSA thou ds pkj iq#"kkFkZ gSa& /keZ] vFkZ] dke vkSj 

eks{kA ;g thou i)fr gSA /keZ O;fDr esa ekuork fodflr djrk gSA /keZ ds fcuk euq"; 

iaxq gSA euq"; ds vUnj rhu izdkj dh psruk gSa& i'kq psruk] ekuo psruk vkSj nSoh psrukA 

tks i'kq psruk gSa og fuf"Ø; psruk gSA blesa euq"; fcuk fopkjs gh dk;Z djrk gSA ekuo 

psruk ckSf)d psruk gSA blesa ekuo tks dqN Hkh dk;Z djrk gS] og lksp fopkj ds dk;Z 

djrk gSA nSoh psruk txr~ dY;k.k dh psruk gSA /kkfeZd og gksrk gSa tks /keZ dk ikyu 

djrk gSA /kkfeZd vuSfrdrk ugha djrk] cfYd uSfrd dk;Z djrk gSA lHkh dks len`f"V ls 

ns[krk gSA  

/keZ oLrqr% vkLFkk dk fo"k; gSA vkRe 'kqf) lk/kua /keZ bl ifjHkk"kk ds vuqlkj /keZ og 

rRo gS] ftlls vkRek 'kq) gksrh gSA vkRek ewy :Ik ls KkuLo:Ik gSA oLrq dk LoHkko gh 

/keZ dgykrk gSA tks brj phtsa gksrh gaSS] og v/keZ gSA tSls ikuh dk xq.k gS 'khryrk] vfXu 

dk /keZ gS m".krkA tc muds xq.k dks foÑr fd;k tkrk gS rks mudk Lo:Ik cny tkrk 

gSA tc og vius Lo:Ik esa jgrk gS rks og rRo /keZ rRo dgykrk gSA /keZ O;fDr dks 

O;fDr ls tksM+rk gSA ,d mnkgj.k ds }kjk bldks le>k tk ldrk gSA /keZ dks lEiznk; 

dh tathj ls cak/k fn;k tkrk gS rks /keZ foÑr gks tkrk gSA Hkkjr esa vusd /keZ gSaA tSu] 

ckS)] flD[k] bLyke] ikjlh vkSj fgUnw /keZA ;s lc lEiznk; gSA lcdh viuh&viuh iwtk 

i)fr vkSj mikluk i)fr gS vkSj ml iwtk i)fr ds vuqlkj /keZ dks ladh.kZ dj fn;k 

tkrk gSA  

/keZ ekuo dks ekuo ls tksM+rk gSA /kkfeZd fØ;kdyki ds vk/kkj ij ekuo vius vkLFkk dks 

izdV djrk gSA jk"Vª fuekZ.k esa lcdk ;ksxnku gksa ftlls LoLFk lekt dk fuekZ.k gks 

ldsA Hksn&Hkko dh [kkabZ dks lekIr djus ds fy, lcdks feydj iz;kl djuk pkfg,A 

tUe ds le; lHkh leku gksrs gSa] fdUrq iSnk gksus ds ckn lEiznk; dh Nki yxk nh tkrh 

gSA ;g lEiznk; gh ,d ,slk rRo gS] tks ekuo&ekuo esa Hksn dj nsrk gSA tUe ds le; 



cPPkk dksjs dkxt ds leku gksrk gSA ifjokj vkSj lekt esa tks f'k{kk mls nh tkrh gS] og 

oSlk gh cu tkrk gSA  

fgUnw ifjokj esa tUek gqvk cPpk fgUnw laLdkjksa esa iyrk gS vkSj eqfLye lekt esa iSnk gqvk 

cPpk eqfLye laLdkjksa ls iyrk&iqLrk gSA blh izdkj tSu] ckS)] fl[k] bZlkbZ ifjokjksa esa 

tUe ysus okys cPps /kekZuqdwy lkekftd okrkoj.k esa cM+s gksrs gaSA lEiznk; Hksn iSnk djrk 

gS vkSj /keZ ,d:irk fn[kykrk gSA dgh /keZ ds uke ij] dgh lEiznk; ds uke ij] dgh 

ns'k ds fdlh fgLls dks rksM+us ds uke ij] dgh fdlh ns'k dh lEizHkqrk dks fo[kafMr djus 

ds uke ij] dgh /keZ fujis{krk ds uke ij lEiznk;okn dks c<+kok fn;k tk jgk gSA Hkkjr 

,d yksdra=kRed ns'k gSA bl ns'k eas /keZ vkSj lEiznk; dks lafo/kku }kjk ekU;rk ugha nh 

xbZ gSA Hkkjr ns'k dk dksbZ Hkh ukxfjd pkgs ftl /keZ vkSj lEiznk; dks Lohdkj djsa] ;g 

mldk futh ekeyk gSA /keZ ds uke ij vkSj lEiznk; ds uke ij muds lkFk fdlh Hkh 

izdkj dk Hksn&Hkko ugha fd;k tkrk gSA 

 


